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., Que es
la Gripe”?

La gripe es una enfermedad muy
contagiosa originada por un Virus
gue ocasiona una infeccion aguda
del aparato respiratorio.

Efectos de la Gripe
‘ sobre la salud

Una vez contraida la gripe, la mayoria de las personas infectadas se curan
completamente en una semana o diez dias. Las personas de edades
avanzadas y todas aguellas que padecen determinadas enfermedades
cronicas, son mas susceptibles de sufrir complicaciones graves.

La gripe constituye un grave problema socio-

sanitario en todo el mundo, debido

principalmente al aumento de la mortalidad

y alos costes econdmicos derivados de las '
bajas laborales y del incremento de //
hospitalizaciones por complicaciones de la = :
enfermedad. &

La vacunacién es un ejercicio de responsabilidad

individual y colectiva para conseguir que todos
estemos protegidos contra la gripe.




se contagia”?

El virus de la gripe es muy contagioso. La
transmision se produce de persona a persona
@ e a través de pequenisimas gotitas de saliva que
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expulsamos por la nariz o por la boca al hablar,
toser o estornudar.
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El virus mutante

El virus de la gripe tipo A es el principal
causante de las epidemias de gripe.

Tiene gran poder para cambiar su estructura

continuamente e irumpir puntual cada ano

durante el otono-invierno en el hemisferio norte,
Ccon mas 0 menos virulencia dependiendo
precisamente de los cambios.

Estas mutaciones son la causa por la que las
vacunas, para prevenir la enfermedad, se tienen
que revisar todos los afos para poder proteger
de las cepas de virus gue van a circular en ese

invierno.



. Quiéen debe
vacunarse”

® Todas las personas

a partir de los 60 anos de edad.
A\
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Todas las personas rhaydl;es de 6 meses de
Q edad y menores de 60 anos que pertenecen
a un grupo de riesgo para la gripe.




Grupos de
nesgo

® Pgrsonas con enfermedades cronicas de base u otras enfermedades
con alto riesgo de complicaciones derivadas de la gripe.

e Mujeres embarazadas en cualquier timestre de gestacion que coincida
con la temporada de gripe.




e Personas que pueden transmitir la gripe a aquellas gue tienen un alto
resgo de presentar complicaciones en caso de padecerla, como son
los cuidadores o convivientes de pacientes de riesgo.

e Personas que realizan servicios publicos esenciales para la Comunidad
como son los bomberos, policias, militares, proteccion civil, personas
que trabajan en los servicios de emergencias sanitarias, etc.



., Quién no debe
vacunarse”

Q La vacuna esta contraindicada en:
e Personas alérgicas a algin componente de la vacuna.

e Personas que anteriormente hayan tenido una reaccion alérgica severa
con la vacuna de la gripe.

e Personas con enfermedad febril aguda (deberan esperar hasta que
desaparezca la fiebre y consultar a su médico).

¢ Ninos menores de 6 meses.
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frecuentes

¢ Por qué debo vacunarme?
Por mi salud y por la de todos o que

me rodean. De este modo todos nos
protegemos de la gripe.

¢ Cuando debo vacunarme?
La campana de vacunacion contra la
gripe en la Comunidad de Madrid se

desarrolla entre los meses de octubre
y enero, salvo cambios imprevistos.

¢Dénde debo vacunarme?

En el Centro de Salud o centro de
vacunacion habitual.

¢ Como puedo vacunarme?

Pidiendo cita previa en su centro de
vacunacion.

¢ Cuantas dosis recibiré?
Adultos, jovenes y nifios: 1 dosis.

Nifos de 6 meses a 8 anos: 2 dosis si
no han sido vacunados previamente.




La vacuna se administrara mediante una inyeccion, en la parte superior del
brazo de los adultos y de los niflos mayores de 1 ario, y en la cara antero
lateral del muslo de los ninos menores de 1 ano.

‘ ¢ Pueden ponerme otras vacunas al mismo tiempo?

La vacuna frente a la gripe puede administrarse a los adultos a la vez
gue otras vacunas, como por ejemplo la vacuna frente al neumococo,
pero con jeringas distintas y en sitios diferentes. A los nifios se les puede
administrar simultaneamente con las vacunas de calendario.

‘ ¢ Qué efectos indeseables puede

producir la vacuna?

Puede ocurrir gue en la zona del pinchazo
aparezca enrojecimiento, inflamacion, dolor e
induracion, gue pueden durar hasta 2 dias y
gue no perturban los quehaceres diarios.

También puede presentarse dolor de cabeza,
dolor muscular, fiebre, malestar, escalofrios y
cansancio; estos efectos secundarios aparecen
entre las 6y las 12 horas siguientes a la
vacunacion y duran de 1 a 2 dias. Estos efectos
secundarios de la vacuna, las pocas veces
gue ocurren, suelen producirse en personas
gue se vacunan por primera vez.

La vacuna de la gripe no puede causarle "ia
gripe" porque se fabrica con fracciones de virus
muertos.



SINTOMAS

Fiebre

la Gripe de un
resfriado comun®

GRIPE

Siempre superior a 38°C
Duracion de 3 a 4 dias.

RESFRIADO COMUN

Generalmente sin
fiebre o poco elevada

Dolor de cabeza

Si'y bastante fuerte

Raramente

Dolores musculares

Siempre y son fuertes

Leves

Tos

Habitual
y puede ser importante

De ligera a moderada

Secrecion nasal No Si, abundante
Estornudos Raramente Frecuentes
Dolor de garganta Raramente Reseca y dolorosa
Irritacién ocular Raramente Frecuente




Consejos para
evitar la Gripe

e Cuide la higiene personal,
con especial atencion al lavado
frecuente de manos y a no compartir
objetos como cubiertos o vasos.

e Protéjase del frio y evite los cambios
bruscos de temperatura.

e Evite aglomeraciones en locales
cerrados con mala ventilacion.
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Recomendaciones
e Guarde reposo.
e Beba muchos liguidos.

e Evite el consumo de alcohol
y tabaco.

e Controle el dolor vy la
fiebre con los analgésicos
y antitérmicos que
le recomiende su
farmaceéutico o el
profesional sanitario de
su Centro de Salud.

esta
con gripe

Para proteger a otras personas, cubrase la boca y nariz
cuando tosa o estornude con un panuelo desechable
(si no tiene cubra su boca con el antebrazo). El paiuelo
sucio échelo a una papelera o a la basura. Lavese las
manos con agua y jabon.




aliviar los sintomas mediante la administracion
de medicamentos analgésicos y antitérmicos.
LLa vacuna contra la gripe es el mejor medio
para prevenir la enfermedad.

® Antibicticos

La gripe es un proceso viral, que no se cura
con antibioticos. Los antibidticos se utilizan
cuando hay riesgo de una sobreinfeccion por
otros gérmenes. 8
Tome antibidticos solo cuando se los mande ,

su medico.
‘ Cuando acudir a su médico : .
de familia
e Sino desaparece la fiebre pese al tratamiento. ‘
e S tiene dificultad para respirar estando en
reposo.

e Si continda la tos pasados 10 dias.
e Si esta incluido en algdn grupo de riesgo vy

no se ha vacunado. ‘



ser atendidos los casos graves. No

utilice las urgencias hospitalarias salvo
complicaciones; utilice los Centros de Salud
en su horario, y fuera de este, puede acudir

alos Servicios de Urgencias de Atencion
Primaria o Servicios de Atencion Rural,
0 bien llamar al 112 o al teléfono gratuito
de Informacion Sanitaria 900 102 112




La vacunacion es un ejercicio de responsabilidad individual

y colectiva para conseguir que todos estemos protegidos

contra la gripe. En este folleto encontrara informacién

sobre las causas de la gripe, los cuidados para prevenir su
contagio y otras dudas frecuentes sobre esta enfermedad ‘
y su prevencion a través de la vacunacion.
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